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Outono na Cabreira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
A Caminhos da Natureza parte à descoberta dos mais fantasticos bosques de 
Portugal, escondidos na Serra da Cabreira. Penedos, amontoados graníticos, 
prados, e cursos de água cristalina completam o cenário desta relíquia da 
natureza. Destaque para a espectacular massa florestal que iremos encontrar, 
com uma presença de carvalhos em grande quantidade e para a grande 
variedade dos bosques onde poderemos encontrar pinheiros escoceses, 
choupos, plátanos, castanheiros, pinheiros, bétulas, sobreiros e cedros. 
 
Grau de dificuldade: B –Moderado a Dificil (consultar informações gerais) 

* A dificuldade poderá ser adaptada em função do grupo 

Classificação: Escapadela pedestre  

 
Programa previsto 
 
Dia 0: Agra 
Chegada ao alojamento sugerido. 
 

Dia 1 e 2: Caminhadas na Serra Cabreira 
Inicio do nosso passeio na Serra da Cabreira na espectacular aldeia de 
Agra. Convertida em aldeia turística, tornou-se o ex-libris da Cabreira, 
com casas rústicas de granito, ruas estreitas e labirínticas que levam 
pessoas e trazem animais e população afável de convivência 
comunitária e ancestral. Por caminhos bem no interior de espessos 
bosques iremos descobrir mais uma aldeia serrana, a pitoresca 
Busteliberne, alvo de um plano de recuperação devido à sua tipicidade. 
Nesta caminhdas atravessamos prados de altitude de rara beleza onde 
poderemos garranos e barrosãs. Os espessos bosques onde dominam 
as cores Outonais são o ex-libris deste programa 
Duração do dia 1 e 2: 5 a 6 horas; Distância aprox.: 15 Km; Desnível ac. 
subida: 700 m. 
 
 
 

Consulte o nosso site: www.caminhosdanatureza.pt 
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Caminhos da Natureza – Turismo da 
Natureza, Ldaª 
Rua 7 de Junho, nº58 Leceia 
2730-174 Barcarena 
Tel. (+351) 962 543 288/9   
Fax: (+351) 21 242 66 74 
info@caminhosdanatureza.pt 
 

 
 

www.caminhosdanatureza.pt 
 
 

Alvará DGT nº19/2005 
 
 

Inclui Não Inclui 

- Pic-nic para os dois dias; 

 

- Transporte para locais de início 

 dos passeios 

- Percurso pedestre na Montanha com 

acompanhamento de monitor Caminhos 

 da Natureza; 

- Gastos diários pessoais; 

 

- Seguro de AP e RC.  

* Preços e datas de partida disponíveis em www.caminhosdanatureza.pt. 

 
 
Alojamento sugerido: 
 
 
 
 
 
 
 A memória viva do antigo Minho rural está hoje 
presente na aldeia de Agra e acessível a todos os que 
pretenderem disfrutar dos seus encantos, tranquilidade 
e beleza natural. 
Preservando o seu estilo rústico original, a Casa do 
Cruzeiro concilia harmoniosamente a autenticidade 
arquitectónica de uma casa do antigo Minho com todo o 
conforto dos dias-de-hoje.  
 
Número mínimo: 8 pessoas 
 
Equipamento obrigatório: 
Passeios Pedestres - Mochila ligeira, 1 L de agua, calçado confortável, 
impermeavel; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este folheto não dispensa a consulta das informações gerais. 

Confirme já a sua reserva: +351 962 543 288/9 


