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Umas férias diferentes

onde se mistura
aventura, natureza e

tradigédo.

L

" a

Marrocos
Gargantas do M"Goun

Esta € uma aventura aos cumes do Atlas com as suas imensas
paisagens de alta montanha, mas também ao mais original e tradicional
de Marrocos.

E uma viagem & cultura berbere, passando por tradicionais aldeias
berberes perdidas em vales longinquos e esquecidas no tempo onde nos
encontraremos com histéria e tradicbes. E uma verdadeira expedicéo
com guias, tendas e mulas carregadas de comida que nos levardo a
descobrir as mais soberbas paisagens das montanhas do Alto Atlas e um
dos cumes mais altos da Africa do Norte, 0 M"Goun (4.068 m), passando
pela sua espectacular garganta, encaixada entre paredes com mais de
1.000m de altura.

Grau de dificuldade : C — Exigente (consultar condigdes gerais)

Classificacdo : Travessia em expedicdo (caravana de mulas) com
dormida nas montanhas em tendas durante os dias de caminhada.

Itinerario previsto

Dia 1: A chegada
Viagem para Marrakech e transfere para alojamento. Tarde livre em
Marrakech.

Dia 2: Marrakech — Ait Bouguemez

Transfer em viatura para o vale de Ait Bouguemez, um vale junto ao alto
Atlas central que em grande parte do ano fica isolado devido a neve e ao
dificil acesso. Faremos uma paragem na vila d’ Ailal e continuaremos
para Ait Aabass para chegarmos por fim a Tabant onde pernoitaremos
num gite d’etape.

Dia 3: Tabant — Ikkis N'Arous

Apresentacdo da equipa que nos ira acompanhar ao longo dos préoximos
dias. Iniciamos a nossa caminhada para deixar o vale d’Ait Bouguemez
também conhecido por “vale feliz”. Iremos atravessar algumas aldeias
berberes com a sua arquitectura bem caracteristica e fazemos uma
paragem para almoc¢o préximo da aldeia d’Arous. De seguida subiremos
para o nosso local de bivac em Ikkis N’Arous (2.350 m).

Duracao: 6 horas

Consulte 0 nosso site: www.caminhosdanatureza.pt
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“Uma viagem a um
dos locais mais
isolados do
mundo...onde domina
aculturae a
paisagem... onde as
palavras ndo chegam

para a descrever...

Dia 4: Ikkis N'Arous — Planalto de Tarkedit

Passamos o primeiro colo do dia a 2.900m e continuamos para o
seguinte ja a 3.350m. Na crista de Jbel Tarkedit, espera-nos uma vista
panordmica do cume do M'Goun (4.900m) e dos outros picos do seu
macico (o Rat com 3.781m e o Azourki com 3.677m). Descemos para o
planalto onde montamos o0 bivac junto as primeiras nascentes de
Tassaoute.

Duracao: 4 horas

Dia 5: Planalto de Takedit — Ascencdo ao M"Goun — Oulilimt

Bem cedo pela manhd comegamos a ascensdo ao M'Goun — 4.068 m
(opcional). No cume faremos uma paragem para retemperar forcas e
apreciar a vista espectacular do monte Saghro, o vale de Dades e outros
cumes na vizinhanca. Em seguida entramos no vale que nos levara até
Oulilimit (2.660m) onde sera 0 nosso bivac.

Duracao: 9 horas

Dia 6: Oulilimt — Tighremt N’Ait Ahmed ou Aflafal

Neste dia iremos deixar Oulilimt caminhando junto ao rio e avistaremos
varias e extraordinarias formac8es rochosas resultantes da erosédo, a
gue se dado o nome de “chaminés de fadas”. Depois de Aflafal chegamos
ao nosso local de bivac (2.230m).

Duracao: 9 horas

Dia 7: Tighremt NAit Ahmed - Imi N’Irkt — Tranime n

(pelas gargantas do M’Goun)

Iremos descer por estas gargantas impressionantes, onde seremos
obrigados a caminhar pela agua por serem tao estreitas. Teremos ainda
oportunidade de ver aldeias bem caracteristicas da zona e encontrar
némadas com os seus rebanhos. Iremos montar o nosso bivac proximo
da aldeia Tranimen (1.550m).

Duracao: 7:30 horas

Dia 8: Transfer para Marrakech
Transfer em viatura para Marrakech (por Tizi’'n Tichka) — Ansi e
Imioughlad: 450 Km em viatura. Chegada ao fim do dia a Marrakesh.

Dia 9: O regresso
Manh& livre em Marrakech. Transfere para aeroporto e regresso a
Lisboa.

Confirme ja a sua reserva: +351 962 543 289/98
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Caminhos da Natureza — Turismo da
Natureza, Lda?

Rua 7 de Junho, n°58 Leceia
2730-174 Barcarena

Tel. (+351) 962 543 289/98

info@caminhosdanatureza.pt

www.caminhosdanatureza.pt
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Nota: Caso pretenda, podera continuar a aventura em Marrocos ligando
este programa ao do Toubkal.

- Passeios Pedestres;

- Acompanhamento de guia local e de
um monitor da Caminhos da Natureza;

- RefeigBes durante trekking;
- Transporte de bagagens, alimentagéo

e tendas em caravana de mulas; - Voos entre Lisboa e Marrakech;

- Cozinheiro; - Refeicbes na cidade (D1, D8, D9);
- Pernoita em tenda na montanha nos - Gastos diarios pessoais;

dias 3 a 7, e em gite no dia 2. - Gratificacdes;

Restantes noites em hotel ou riad;
- Transferes entre aeroporto,
alojamento, inicio e final da actividade;

- Seguro de Assisténcia em Viagem.

- Seguro de AP e RC.

NUmero minimo: 8 pessoas (prego sob consulta para grupos de nimero inferior)

Condicionantes : Esta actividade atravessa regides remotas, pelo que a dormida na maior
parte dos dias sera em tenda na montanha e toda a alimentagdo (pequenos almogos,
refeicdes frias, couscous e tajines) sera confeccionada no local pelo cozinheiro marroquino
que acompanha a expedi¢do. Ndo havera, neste dias, acesso a WC nem banhos quentes. A
higiene podera ser realizada com recurso aos rios que existem nos locais e utilizando
produtos de higiene biodegradaveis.

Equipamento bésico:

Mochila (méx. 30 L) para transportar alguns pertences pessoais (documentacéo,
maquina fotografica, etc), alguns viveres e 1 a 2 L de agua;

Saco de viagem, de preferéncia maleavel, para ser transportado nas mulas e que
com todos os pertences ndo devera ultrapassar os 10 kg;

Calcado confortavel, com sola aderente - botas de caminhada (uso
recomendado);

Sticks de caminhada;

Roupas confortaveis para caminhada, chapéu e protector solar;

Impermeavel (calgas e casaco);

Agasalho nocturno;

Gorro e luvas;

Saco cama;

Umas sandalias, ténis ligeiros ou calcado “anfibio” para molhar quando se
fizerem as gargantas do M"Goun;

Basicos de higiene (incluir toalha pequena e ligeira e produtos biodegradaveis) e
1°s socorros pessoais.

Notas:

- Com o objectivo de garantir uma maior seguranca e qualidade na realizagdo das
actividades, a Caminhos da Natureza reserva-se o direito de alterar hora, local e estrutura
das mesmas caso existam condicdes meteoroldgicas, ou de outra ordem, alheias a
empresa, que a isso obriguem;

- N&o se esqueca: esta é uma actividade de aventura portanto prepare-se adequadamente
para ela a fim de que possa desfrutar de momentos Unicos de convivio e contacto directo
com a natureza. Nao hesite, coloque-nos todas as suas duvidas!

Este folheto ndo dispensa a consulta das informag8es gerais.

Confirme ja a sua reserva: +351 962 543 289/98



