at e

Caminhos ... MNature=za

Zliis

Esta é uma excelente
oportunidade para
um reencontro com

a natureza, e uma
primeira abordagem

ao fascinante mundo

Fungi...

Escapadela Fungi

Uma escapadela obrigatoria que ird levar os participantes a desfrutar de
um conjunto de experiéncias Unicas. Nos belos bosques das Penhas
Douradas, um local de eleicdo em termos de beleza natural, onde iremos
descobrir o mundo encantado dos Fungi, e ficaremos surpreendidos pela
quantidade de formas, cores, cheiros, sabores existentes neste
fascinante reino. Apds um dia em cheio na natureza, onde sera servido
um Pic-Nic gourmet, teremos tempo para descansar no conforto e
requinte da Casa das Penhas Douradas, e conhecer melhor o fantastico
reini Fungi. O jantar sera preparado na Casa das Penhas Douradas sob
0 tema dos cogumelos.

Grau de dificuldade: B — Facil a Moderado (consultar informagdes gerais)
Classificacao: Escapadela

Programa previsto

Sexta: Penhas Douradas
Viagem e acolhimento na Casa das Penhas Douradas. Jantar gourmet
seguido de breve sessao de introdugdo ao mundo Fungi.

Sabado: Saida aos cogumelos

Pequeno almogo e saida para o passeio pedestre nas encostas da Serra
da Estrela em busca dos cogumelos perdidos...!

Pic-Nic gourmet durante o percurso, e tempo para descansar e relaxar
no conforto da Casa das Penhas Douradas. Tertulia fungi ao final da
tarde e jantar de cogumelos.

Domingo: Passeio pedestre
Pequeno almogo e passeio pedestre na Serra, com observagao de mais
cores e formas dos fungos que abundam nesta Serra.

Consulte o nosso site: www.caminhosdanatureza.pt
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Alojamento* : Casa das Penhas Douradas

A Casa das Penhas Douradas € um empreendimento de Turismo de
Natureza. E um hotel de charme e design, na montanha, em pleno Parque
Natural da Serra da Estrela.

Situa-se nas Penhas Douradas, mirando Manteigas do alto, a 1500 metros
de altitude, um local de uma grande beleza e encanto paisagistico.

A Casa das Penhas Douradas é o resultado de uma intervencao inovadora
num antigo hotel de montanha existente no local, contemporéneo da
fundacao das Penhas Douradas.

E local de descanso, de conforto, de contemplagéo, de siléncio, de vistas a
perder de vista.

E também local de partida de muitos percursos pedestres a belissima
Serra da Estrela que ninguém conhece, tao diferente em todos os seus
cantos, tao diferente em todas as estagbes do ano, tdo diferente das
serras que temos. Por isso todos se referem a ela apenas como a Serra...

Condicodes de inscri¢éo:

- Sesséao tedrica sobre micologia

- Pic-Nic gourmet no bosque no dia 1; - Transporte para locais de inicio dos

N asseios
- Pic-Nic dia 2 P
- Percurso na Montanha com
acompanhamento de monitor Caminhos - Gastos diarios pessoais;

da Natureza;
- Acompanhamento por especialista em
micologia

- Seguro de AP e RC.

* Pregos e datas de partida disponiveis em www.caminhosdanatureza.pt.

Este programa é organizado em parceria com a Fungos.Net e a Casa
das Penhas Douradas (www.casadaspenhasdouradas.pt)
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Caminhos da Natureza — Turismo da
Natureza, Lda?

Rua 7 de Junho, n%58 Leceia
2730-174 Barcarena

Tel. (+351) 962 543 288/9

Fax: (+351) 21 242 66 74

info@caminhosdanatureza.pt

www.caminhosdanatureza.pt

Alvara DGT n°19/2005

Numero minimo: 10 pessoas

Condicoes Casa das Penhas Douradas:
Alojamento minimo duas noites (sexta e sdbado); jantar gourmet de
sdbado e workshop gastronomico

Equipamento obrigatorio:
Mochila com reservatério agua ou cantil, chapéu ou Buff, luvas,
impermeavel, botas de montanha, roupa confortavel para caminhar

Notas:

- Nao séo aceites inscrigdes no local;

- Com o objectivo de garantir uma maior seguranga e qualidade na realizagdo das
actividades, a Caminhos da Natureza reserva-se o direito de alterar hora, local e estrutura
das mesmas caso existam condigdes meteoroldgicas, ou de outra ordem, alheias a
empresa, que a isso obriguem;

- Nao se esqueca: esta é uma actividade de aventura portanto prepare-se adequadamente
para ela a fim de que possa desfrutar de momentos Unicos de convivio e contacto directo
com a natureza. Nao hesite, coloque-nos todas as suas duvidas!

Este folheto ndo dispensa a consulta das informagdes gerais.

Confirme ja a sua reserva: +351 962 543 288/9



