
Super BTT na Estrela



Super BTT nas Penhas
• “Serra da Estrela” – A maior montanha de Portugal, um mundo a descobrir em BTT!

• Varios dias de BTT nos mais belos caminhos da Serra da Estrela

• Longas subidas e alucinantes descidas 



Super BTT nas Penhas
• Um espectacular programa de BTT na montanha que permite aliar grandes passeios pela 

maior montanha de Portugal ao conforto e ambiente muito especial da Casa das Penhas 
Douradas, onde irá desfrutar de uma estadia memoravel! 

• BTT e relax! Após enormes passeios de BTT que irão cruzar a toda a montanha de lés a 
lés, aproveite para relaxar e descansar com todas as condições – Piscina aquecida, hidro 
massagem,  sauna ou banhos turcos. 

• Todos os dias irá apreciar uma cozinha Gourmet, sofisticada mas com um toque regional • Todos os dias irá apreciar uma cozinha Gourmet, sofisticada mas com um toque regional 
na “Casa das Penhas Douradas”, sem esquecer a “pasta” para nos dar a força para 
pedalar



Serra da Estrela

• A Serra da Estrela é o mais imponente dos maciços montanhosos de Portugal. Ergue-
se no centro do país e recebe influências mediterrânicas, atlânticas e continentais que 
se reflectem no coberto vegetal e nas diferentes formas de utilização do território. 

• As características geomorfológicas excepcionais originam cenários e paisagens 
imponentes. O maciço central, com um ambiente hostil à actividade humana, tem uma 
fisionomia agreste. fisionomia agreste. 

• Nas encostas envolventes, a pastorícia, a cultura do centeio, a criação de rebanhos, o 
fabrico de queijo e o trabalho da lã e da pedra, fazem da Serra da Estrela uma região 
intensamente vivida pelo Homem desde tempos que se perdem na memória.



Programa 

Programa de 2 dias 
• Dia 0 – Chegada ao hotel “Casa das Penhas Douradas”
• Dia 1 e 2 – Os melhores passeios de BTT pela Serra

(grau de dificuldade será adpatado em função do grupo)

• Encontro/Partida: Penhas Douradas, Serra da Estrela, Portugal
• Grupo minímo de 6 pessoas• Grupo minímo de 6 pessoas

• Todos os dias um percurso diferente na Serra, descobrindo as melhores paisagens, os 
sitios mais pitorescos e claro, as mais loooongas subidas da Serra e as mais alucinantes 
desciiiiidas!



A Caminhos da Natureza (CN):

• Especialistas em criar aventura, proporcionamos férias 
alternativas em convívio com a Natureza. Travessias, fins-de-
semana, fugas e escapadelas são as nossas propostas em BTT, 
caminhadas, caiaque, e muito, muito mais.

• Privilegiamos destinos inovadores e sempre que possível 
evitamos a passagem e estadia em locais onde o turismo se 
encontra massificado. A nossa politica é oferecer a melhor encontra massificado. A nossa politica é oferecer a melhor 
viagem de aventura com uma boa relação qualidade/preço, 
informando-o sempre de todos os custos associados. 

• Os alojamentos sugeridos são cuidadosamente escolhidos pela 
Caminhos da Natureza de acordo com as características das 
rotas elaboradas, e em função da proximidade do percurso, 
sendo muitas vezes a única opção disponível. Privilegiamos 
locais que tenham um carácter e uma atmosfera especial, quer 
pela localização, conforto, simpatia dos proprietários, rusticidade 
ou pela forma como se integram na paisagem, de forma a 
proporcionar uma estadia agradável, e um descanso adequado à 
actividade. 



A Caminhos da Natureza (CN):
• Escolhemos os melhores e mais típicos restaurantes ao longo 

dos locais onde passamos pensando na plena satisfação 
gastronómica dos nossos clientes. Durante a actividade e em 
função do percurso escolhemos cafés ou restaurantes típicos 
onde poderemos deliciar-nos com as especialidades da região. 
Todas as nossas actividades incluem ainda um pic-nic para 
comer durante o percurso.

• Os programas que oferecemos, são concebidos com todo o 
detalhe pela Caminhos da Natureza. A qualidade e segurança 

• Os programas que oferecemos, são concebidos com todo o 
detalhe pela Caminhos da Natureza. A qualidade e segurança 
do itinerário é para nós fundamental para o sucesso da 
actividade, por isso fazemos questão de que todos os 
percursos sejam integralmente elaborados e testados pela 
Caminhos da Natureza.

• As actividades são monitorizadas por pessoal qualificado, 
experiente e que dará todo o apoio necessário para o bom 
desenrolar da mesma. Os monitores são conhecedores dos 
percursos, chamando a atenção dos participantes para os 
pontos de maior interesse, transportam primeiros socorros para 
fazer face a alguma eventualidade e têm formação em 
socorrismo. 



Casa das Penhas Douradas 
• A Casa das Penhas Douradas é um empreendimento de Turismo de Natureza. É um 

hotel de charme e design, na montanha, em pleno Parque Natural da Serra da Estrela.

• Situa-se nas Penhas Douradas, mirando Manteigas do alto, a 1500 metros de altitude, 
um local de uma grande beleza e encanto paisagístico.

• As Penhas Douradas são a primeira estância de montanha em Portugal. Esta pequena 
localidade nasceu no início do século passado com a construção de um conjunto de 
chalets, exemplares únicos de arquitectura de montanha no País, e mantém, decorridos chalets, exemplares únicos de arquitectura de montanha no País, e mantém, decorridos 
100 anos, quase em absoluto, as mesmas características. É um caso único. É um local 
mítico.

• A Casa das Penhas Douradas é o resultado de uma intervenção inovadora num antigo 
hotel de montanha existente no local, contemporâneo da fundação das Penhas 
Douradas.

• É local de descanso, de conforto, de contemplação, de silêncio, de vistas a perder de 
vista.

• É também local de partida de muitos percursos em BTT à belíssima Serra da Estrela que 
ninguém conhece, tão diferente em todos os seus cantos, tão diferente em todas as 
estações do ano, tão diferente das serras que temos. Por isso todos se referem a ela 
apenas como a Serra… 



Casa das Penhas Douradas 

PISCINA AQUECIDA E SAUNA

• Deixe envolver-se por sensações únicas: delicie-se 
com um banho de piscina aquecida ou numa sauna 
vendo a neve cair lá fora…; ou depois de um passeio 
de BTT passe por um duche de massagem e deixe-se 
cair na piscina aquecida…

ESPAÇOS DE ENCONTRO E DE RECOLHIMENTO

• O mesão da sala de jantar ou as pequenas mesas 
discretas com uma vista deslumbrante para a Serra.

• As salas, as tertúlias ou os recantos virados para a 
lareira ou com vista para a Serra.

• O café, chá e uma fatia de bolo sempre disponíveis na 
sala de jantar ao final do dia.  



Casa das Penhas Douradas 

MINHA MESA, MEU BAR…

• Pequeno-almoço buffet, almoço e jantar também em buffet. Refeições ligeiras ao longo 
do dia e pic-nics para os expedicionários…

• Delicie-se com as ementas do nosso “chef”, todos os dias surpreendentes... uma 
gastronomia sofisticada com um toque regional.gastronomia sofisticada com um toque regional.

• O almoço e o jantar são completos e compõem-se de uma sopa ou entrada, diversos 
tipos de pão regional, uma salada, um prato de peixe ou de carne, queijos, doce, fruta, 
café e vinho. O preço é único para a refeição completa.

• Existem disponíveis dietas, pratos 
vegetarianos e pratos para crianças.

• O bar está sempre disponível, dia e noite, 
nas salas da Casa. Não tem que pedir… 
basta servir-se. 



Casa das Penhas Douradas 

SONO E DESCANSO

• Uns quartos têm o conforto da madeira, que os envolve. A Serra entra por eles adentro: 
de uma janela imensa e de uma varanda protegida que cada um tem, tem-se a Serra 
toda e os seus horizontes distantes.

• Outros, na Casa antiga, têm o aconchego e romantismo dos quartos de montanha, com • Outros, na Casa antiga, têm o aconchego e romantismo dos quartos de montanha, com 
uma janela de mansarda virada para a Serra.

• Têm casa de banho privativa com um duche generoso, produtos de banho e de beleza 
naturais, roupões, aquecimento central, camas muito confortáveis (colchões SPA), 
cadeiras de descanso de varanda com pousa pés, TV (LCD), CD e DVD. Internet e 
telefone. Uma pequena secretária para quem queira escrever um livro...  



Inscrições 

• A inscrição pode ser realizada por mail ou telefone
– info@caminhosdanatureza.pt ou elsa.correia@caminhosdanatureza.pt
– Tel. (+351) 962 543 288/89/98

• A confirmação da inscrição é aceite mediante o pagamento de cerca de 50% do valor do 
programa.

Notas:
- Não são aceites inscrições no local;
- Com o objectivo de garantir uma maior segurança e qualidade na realização das actividades, a 

Caminhos da Natureza reserva-se o direito de alterar  hora, local e estrutura das mesmas caso 
existam condições meteorológicas, ou de outra ordem , alheias à empresa, que a isso obriguem;

- Não se esqueça: esta é uma actividade de aventura portanto prepare-se adequadamente para ela a 
fim de que possa desfrutar de momentos únicos de co nvívio e contacto directo com a natureza. 
Não hesite, coloque-nos todas as suas dúvidas!



Contactos:

Rua 7 de Junho, 58 – Leceia
2730-174 BARCARENA
Tel. (+351) 962 543 288/89/98
Fax: (+351) 214213106
info@caminhosdanatureza.pt
www.caminhosdanatureza.pt
www.caminhosdanatureza.blogspot.com
Alvará DGT nº 19/2005

Penhas Douradas, Apartado 9
6260-200 Manteigas
Tel: (+351) 275 981 045
Fax: (+351) 275 981 046
mail@casadaspenhasdouradas.pt
www.casadaspenhasdouradas.pt


