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Descubra a magia de
fazer uma actividade
em travessia. A pé, de
bicicleta ou de canoa,
esta é uma forma
diferente de viajar e de
se sentir mais préoximo
das regioes que
escolhemos para si.
Aventure-se e sinta o
prazer de viver de
forma diferente!

Levadas e Montanhas da
Madeira

Levadas e Montanhas da Madeira, € um programa que através de
algumas das mais bonitas levadas e de caminhos, através das
extraordinarias montanhas da ilha, nos dardao a conhecer a Natureza da
Madeira em todo o seu esplendor. Sdo cerca de 8 dias de grandes
caminhadas, com a particularidade de se percorrer este grande santuério
da Natureza, através da melhor forma de viajar — em travessialll sempre
caminhando e sem recorrer a outro tipo de transporte.

Venha conhecer a Madeira pelos Caminhos da Natureza!
Grau de dificuldade: C/D — Exigente (com 2 dias muito exigentes)

Classificacao: Travessia pedestre com transporte de bagagens.

ltinerario previsto

Dia 1: Viagem para llha da Madeira
Voo para a llha da Madeira ao fim do dia. Chegada e transfer para o
Jardim da Serra onde passamos a noite.

Dia 2: Jardim da Serra — Eira do Serrado

Iniciamos a travessia por um trilho a subir forte durante 1 hora até chegar
a “Boca dos namorados” de onde teremos a primeira de muitas grandes
vistas de cortar a respiragao — daqui é possivel avistar a principal cadeia
montanhosa do centro da ilha e a povoagdo do Curral da freiras
encaixado no fundo do vale, para onde descemos através de uma vereda
muito inclinada. Resta-nos subir para a Eira do Serrado, através de um
incrivel caminho na parede da montanha, com 500 m. De desnivel e
cerca de 52 curvas!!!

Duracado: 4 a 5 horas; Distancia aprox.: 10 Km; Desnivel ac. subida:
800m

Consulte o nosso site: www.caminhosdanatureza.pt
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Dia 3: Eira do Serrado — Encumeada

Iniciamos o dia com a tortuosa descida de 52 curvas para o Curral das
freiras, de onde subimos a montanha em direccdo ao Pico Grande por
um antigo caminho, em forte subida que atravessa espessos bosques de
castanheiros. Ap6s uma longa subida de 3 horas chegamos a Boca do
Cerro onde faremos 0 nosso pic-nic. Possibilidade de realizar a ascensao
ao Pico Grande (1654m) em cerca de mais 1:30h. Continuamos por um
espectacular caminho de montanha, contornando montes e vales até
chegarmos a encumeada..

Duragdo: 6 a 7 horas; Distancia aprox.: 15 Km; Desnivel ac. subida:
1200m

Dia 4: Encumeada

Neste dia podera aproveitar para descansar e preparar os dois longos e
dificeis dias que se avizinham ou em alternativa explorar duas das mais
interessantes levadas da ilha — Levada do Norte e a levada das Rabagas.
Duracao: a definir; Distancia aprox.: a definir;

Dia 5: Encumeada — Pico das Pedras

Este é o dia da grande travessia da cumeada central da ilha com
possibilidade de ascensao ao topo da Madeira - O Pico Ruivo (1862m).
Iremos percorrer a cumeada principal da ilha, subindo e descendo vezes
sem conta, com vistas grandiosas alternadamente para as vertentes
Norte e Sul da ilha. Depois de descermos do Topo da ilha, passamos
pela famosa rocha do Homem em Pé e através de uma inclinada vereda
no interior do bosque onde descemos para as Queimadas. Resta-nos
seguir por pouco tempo uma lindissima levada até ao nosso descanso.
Duracado: 8 a 9 horas; Distancia aprox.: 19 Km; Desnivel ac. subida:
1300m

Dia 6: Pico das Pedras — Sao Roque

Neste dia percorremos as mais espectaculares levadas da ilha. Iniciamos
com a levada do Caldeirdao Verde coberta de Musgo e fetos, com
inUmeras pequenas cascatas e pequenos furados (tuneis), que através
de um vale de um verde inimaginavel, nos permite chegar a luxuriante
cascata do Caldeirdo Verde e em seguida ao Caldeirdo do Inferno. A
floresta de Laurisilva atinge nesta regiao um esplendor uUnico e singular.
Faremos a travessia do longo “furado” da levada do Ruivo (45min) e
furamos a ilha saindo novamente para a luz do dia num incrivel vale
encaixado entre as mais altas montanhas da ilha — a Faja da Nogueira.
Terminamos um longo dia de caminhada seguindo uma levada de rega
bem suspensa na falésia que termina em Sao Roque onde pernoitamos.
Duragéo: 8 a 9 horas; Distancia aprox.: 22 Km; Desnivel ac. subida: 300
m

Dia 7: Sao Roque — Santo da Serra

Iniciamos o dia com uma subida por uma antiga vereda até aos balcoes
do Ribeiro Frio, de onde teremos vista sobre o espectacular vale da Faja
da Nogueira de onde descemos no dia anterior. Seguimos através da
levada do Furado, passando por alguns tlneis e alguns degraus através
de uma magnifica vegetacdo. Possibilidade de realizar a ascensdo ao
pico do Suna de onde se tem algumas das melhores vistas sobre as
montanhas da ilha e também sobre o agucado cume da Penha da Aguia.
(1h, +150m).

Duragéo: 5 horas; Distancia aprox.: 13 Km; Desnivel ac. subida: 300m

Solicite mais detalhes através do e-mail: info@caminhosdanatureza.pt
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Dia 8: Santo da Serra — Funchal

Do Santo da Serra, partimos para o ultimo dia de travessia em direccao
ao Funchal, seguindo sempre a extensa levada dos Tornos que nos
deixara no Monte, de onde chegamos ao centro da cidade através de
uma vertiginosa descida nos tipicos cestos madeirenses!!!

Duragéo: 8 a 9 horas; Distancia aprox.: 30 Km; Desnivel ac. subida: sem
desnivel

Dia 9: Dia Livre

Dia Livre, existindo um passeio opcional de montanha ao espectacular
trilho que liga os dois cumes mais altos da ilha — O pico do Areeiro e o
Pico Ruivo. Sublime!

Dia 10: Viagem de regresso
Transfer para o aeroporto e voo de regresso.

- Transfer no dia 1 para local alojamento

sugerido; . i - Alojamento;
- Transfer no dia 10 do Funchal até ao

aeroporto; ) - Refeicoes;
- Transporte de bagagem entre locais de

dormida;

- Preco de Voos entre Lisboa e a llha

- Pic-nic do dia 2 ao dia 8; da Madeira:

- Passeios pedestres;
- Acompanhamento de guia local e de
um monitor da Caminhos da Natureza;
- Seguro de AP e RC.

* Pregos e datas de partida disponiveis em www.caminhosdanatureza.pt.

- Gastos diarios pessoais;

Alojamentos e restaurantes sugeridos: Escolhemos os melhores e
mais caracteristicos locais de refeigao e estadia. Consulte-nos para mais
informacgdes. (Precos aproximados estao disponiveis em www.caminhosdanatureza.pt)

Numero minimo: 6 pessoas

Consulte o nosso site: www.caminhosdanatureza.pt
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Caminhos da Natureza — Turismo da
Natureza, Lda?

Rua 7 de Junho, n%58 Leceia
2730-174 Barcarena

Tel. (+351) 962 543 288/9

Fax: (+351) 21 242 66 74
info@caminhosdanatureza.pt

www.caminhosdanatureza.pt
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Porqué Travessias Wl WS

A viagem em travessia tem um espirito proprio e Unico, permitindo aos
participantes viver em cada dia uma aventura diferente, ter um objectivo
aliciante, sentir-se mais distante do seu dia a dia e aproveitar mais e
melhor o passeio diferente. Sente o desafio da travessia? Fale com a
Caminhos da Natureza!

Sobre a Caminhos da Natureza ( www.caminhosdanatureza.pt ):

A Caminhos da Natureza é uma jovem empresa, especializada em
travessias em BTT, pedestres e em caiaque, privilegiando nos seus
passeios a escolha dos mais belos percursos e as melhores regides para
a pratica das aventuras que propoe.

A Caminhos da Natureza distingue-se pela apresentacado de um servigo
completo a todos os niveis, pensando em todos os pormenores que
contribuem para que os seus clientes tenham a melhor experiéncia de
férias de aventura. Desde o percurso, aos alojamentos, a gastronomia,
logistica, transportes, lanches e pic-nics, tudo é cuidadosamente
seleccionado.

A Caminhos da Natureza tem o apoio da Sportzone (Guias equipados
com marca BERG) e da Dietsport (Suplementos energéticos).

Importante: Este Passeio Passa Por Levadas Que Por Vezes Tém Zonas Sem
Proteccdo. E Fundamental Usar Um Bom Calgcado Para Evitar Acidentes.
Existem Muitas Passagens Por Tuneis, Um Particularmente Longo Com Cerca
De 3km.

Notas:

- Nao séo aceites inscrigdes no local;

- Com o objectivo de garantir uma maior seguranga e qualidade na realizagdo das
actividades, a Caminhos da Natureza reserva-se o direito de alterar hora, local e estrutura
das mesmas caso existam condicdes meteorolégicas, ou de outra ordem, alheias a
empresa, que a isso obriguem;

- Nao se esqueca: esta é uma actividade de aventura portanto prepare-se adequadamente
para ela a fim de que possa desfrutar de momentos Unicos de convivio e contacto directo
com a natureza. Nao hesite, coloque-nos todas as suas duvidas!

Confirme ja a sua reserva: +351 962 543 288/9



