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A grande travessia Integral pedestre da montanhosa Ilha da Madeira 

com as suas frondosas florestas centenárias de Laurisilva de um verde 

irreal. De origem vulcânica, tem como topo o Pico Ruivo com 1862m 

onde passaremos a meio da travessia. Percorreremos a 

de montanha e pela impressionante rede de levadas com mais de 

2000km, construídos para irrigar e transportar água na ilha. Esta é uma 

travessia pedestre exigente mas gratificante, para os amantes dos 
grandes espaços naturais. 

Grau de 
Classificação
 

Itinerário previsto
 
Dia 0: Lisboa 
Voo de Lisboa para a Ilha da Madeira ao fim do dia. Chegada e transfer 

para Machico onde p

 
Dia 1: Machico 
Inicio da travessia através da levada do caniçal. Subimos à

Risco onde se inicia um vertiginoso trilho costeiro encaixado na falésia 

300 m 

vertigens). Avistamos a ilha de

pitoresca Vila de
Duração: 5 horas; Distância aprox.: 14 Km; Desnível ac. subida: 500m
 
Dia 2: Porto da Cruz 
Partimos de

habitadas, passando de seguida por um bosque de pinheiros, onde 

chegaremos à Vila de

permitirá ganhar forças para os longos dias de 

avizinham. 
Duração: 4 horas; Distância aprox.: 10 Km; Desnível ac. subida: 800m
 

Descubra a magia de 

fazer uma actividade 

em travessia. A pé, de 

bicicleta ou de canoa, 

esta é uma forma 

diferente de viajar e de 

se sentir mais próximo 

das regiões que 

escolhemos para si. 

Aventure-se e sinta o 

prazer de viver de 

forma diferente! 

 

TransMadeira 

 

 

 

 

 

 

A grande travessia Integral pedestre da montanhosa Ilha da Madeira 

com as suas frondosas florestas centenárias de Laurisilva de um verde 

irreal. De origem vulcânica, tem como topo o Pico Ruivo com 1862m 

onde passaremos a meio da travessia. Percorreremos a 

de montanha e pela impressionante rede de levadas com mais de 

2000km, construídos para irrigar e transportar água na ilha. Esta é uma 

travessia pedestre exigente mas gratificante, para os amantes dos 
grandes espaços naturais.  

Grau de dificuldade: C – Exigente (consultar informações gerais)

Classificação: Travessia pedestre com apoio logístico. 

Itinerário previsto 

: Lisboa – Ilha da Madeira 
Voo de Lisboa para a Ilha da Madeira ao fim do dia. Chegada e transfer 

para Machico onde passamos a noite.  

: Machico – Porto da Cruz 
Inicio da travessia através da levada do caniçal. Subimos à

onde se inicia um vertiginoso trilho costeiro encaixado na falésia 

 acima do nível do mar (não recomendado a pessoas com 

vertigens). Avistamos a ilha de Porto Santo ao longe e chegaremos à 

pitoresca Vila de Porto da Cruz.  
Duração: 5 horas; Distância aprox.: 14 Km; Desnível ac. subida: 500m

: Porto da Cruz – Santo da Serra 
Partimos de    Porto da Cruz para uma longa subida atravessando zonas 

habitadas, passando de seguida por um bosque de pinheiros, onde 

chegaremos à Vila de Santo da Serra. Este é um dia relaxante que nos 

permitirá ganhar forças para os longos dias de travessia que se 

avizinham.  
Duração: 4 horas; Distância aprox.: 10 Km; Desnível ac. subida: 800m

Consulte o nosso site: www.caminhosdanatureza.pt

 

A grande travessia Integral pedestre da montanhosa Ilha da Madeira 

com as suas frondosas florestas centenárias de Laurisilva de um verde 

irreal. De origem vulcânica, tem como topo o Pico Ruivo com 1862m 

onde passaremos a meio da travessia. Percorreremos a ilha por trilhos 

de montanha e pela impressionante rede de levadas com mais de 

2000km, construídos para irrigar e transportar água na ilha. Esta é uma 

travessia pedestre exigente mas gratificante, para os amantes dos 

(consultar informações gerais) 

 

Voo de Lisboa para a Ilha da Madeira ao fim do dia. Chegada e transfer 

Inicio da travessia através da levada do caniçal. Subimos à    Boca do 

onde se inicia um vertiginoso trilho costeiro encaixado na falésia 

acima do nível do mar (não recomendado a pessoas com 

ao longe e chegaremos à 

Duração: 5 horas; Distância aprox.: 14 Km; Desnível ac. subida: 500m 

para uma longa subida atravessando zonas 

habitadas, passando de seguida por um bosque de pinheiros, onde 

. Este é um dia relaxante que nos 

travessia que se 

Duração: 4 horas; Distância aprox.: 10 Km; Desnível ac. subida: 800m 

Consulte o nosso site: www.caminhosdanatureza.pt 
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Dia 3: Santo da Serra 
Saímos bem cedo para um longo dia que nos permitirá chegar ao 

coração da ilha. Iniciamos o percurso e rapidamente entramos na

do Furado

Madeira, com vistas espectaculares para os vales e montanhas da ilha. 

Chegaremos ao

faremos uma longa subida por uma região de quintas e campos 

cultivados com vistas para as tranquilas aldeias da costa norte, até ao

Pico das Pedras
Duração: 8 a 9 horas; Distância aprox.: 24 Km;
1000m 
 

Dia 4: 
Dia de descanso, com visita facultativa a uma das levadas mais bonitas 

da Ilha 

inúmeras pequenas cascatas e 

de um vale de um verde inimaginável , nos permite chegar à luxuriante 

cascata do Caldeirão Verde. A floresta de Laurisilva atinge nesta região 

um esplendor único e singular. 
Duração: 5 horas; Distância aprox.: 16 Km;
 
Dia 5:
As Montanhas. Este é o dia para quem se sente atraído pela montanha. 

Através de uma vereda no interior do bosque de Laurisilva subiremos até 

à Achada do Teixeira onde avistaremos a famosa rocha do Homem em 

Pé. Continuamos em direcção à crista principal da 

ascensão ao topo da Madeira 

quilómetros iremos percorrer a cumeada principal da ilha, subindo e 

descendo vezes sem conta, com vistas grandiosas alternadamente para 

as vertentes Norte e Sul da ilha.

do dia após uma impressionante travessia. 
Duração: 8 a 9 horas; Distância aprox.: 18 Km; Desnível ac. subida: 1600 
m 
 
Dia 6: Encumeada 
A levada das rabaças será o início do dia, passando de seguida à lo

levada do Paul que nos irá proporcionar vistas grandiosas para a encosta 

Sul da Ilha. O árido planalto do Paul da Serra será o final do nosso dia, 

onde ficaremos duas noites, o que nos permitirá recuperar das longas 

etapas anteriores.
Duração: 6 horas;
 
Dia 7: 
Dia de descanso com passeio opcional ao Rabaçal, uma bonita levada 

na floresta primitiva de Laurisilva. Visitamos a lagoa do vento, a 

grandiosa cascata do Risco e continuamos mais à frente por uma outra 

levada que nos conduzirá às 25 Fontes, um curioso conjunto de cascatas 

de onde nasce água de todas as paredes.
Duração: 5 horas; Distância aprox.: 17 Km; Desnível ac. subida: 500 m
 
Dia 8: Paul da Serra 
Inicio do trajecto por uma vereda extremamente inclinada que desce até 

à Ribeira da Janela, o maior curso de água da Madeira que tem 

origem em pleno Paul da Serra. A sinuosa levada da Ribeira da Janela, 

que com alguns pequenos furados nos conduz pelo longo vale da Ribeira 

da Janela, mostrando uma admirável floresta. Terminamos esta 

impressionante travessia pedestre com uma descida

Solicite mais detalhes através do e

: Santo da Serra – Pico das Pedras 
Saímos bem cedo para um longo dia que nos permitirá chegar ao 

coração da ilha. Iniciamos o percurso e rapidamente entramos na

do Furado, que irá percorrer a bela floresta primitiva e selvagem da 

eira, com vistas espectaculares para os vales e montanhas da ilha. 

Chegaremos ao Ribeiro Frio, passamos pela aldeia das Cruzinhas e 

faremos uma longa subida por uma região de quintas e campos 

cultivados com vistas para as tranquilas aldeias da costa norte, até ao

Pico das Pedras onde iremos pernoitar por duas noites. 
Duração: 8 a 9 horas; Distância aprox.: 24 Km; Desnível ac. subida: 

 

: Pico das Pedras – Caldeirão Verde – Pico das Pedras
Dia de descanso, com visita facultativa a uma das levadas mais bonitas 

da Ilha - A levada do Caldeirão Verde coberta de Musgo e fetos, com 

inúmeras pequenas cascatas e pequenos furados (túneis), que através 

de um vale de um verde inimaginável , nos permite chegar à luxuriante 

cascata do Caldeirão Verde. A floresta de Laurisilva atinge nesta região 

um esplendor único e singular.  
Duração: 5 horas; Distância aprox.: 16 Km; Sem desnível significativo.

: Pico das Pedras – Encumeada 
As Montanhas. Este é o dia para quem se sente atraído pela montanha. 

Através de uma vereda no interior do bosque de Laurisilva subiremos até 

à Achada do Teixeira onde avistaremos a famosa rocha do Homem em 

Pé. Continuamos em direcção à crista principal da ilha onde faremos a 

ascensão ao topo da Madeira - O Pico Ruivo (1862m). Durante vários 

quilómetros iremos percorrer a cumeada principal da ilha, subindo e 

descendo vezes sem conta, com vistas grandiosas alternadamente para 

as vertentes Norte e Sul da ilha. Chegaremos à Encumeada bem ao final 

do dia após uma impressionante travessia.  
Duração: 8 a 9 horas; Distância aprox.: 18 Km; Desnível ac. subida: 1600 

: Encumeada – Paul da Serra 
A levada das rabaças será o início do dia, passando de seguida à lo

levada do Paul que nos irá proporcionar vistas grandiosas para a encosta 

Sul da Ilha. O árido planalto do Paul da Serra será o final do nosso dia, 

onde ficaremos duas noites, o que nos permitirá recuperar das longas 

etapas anteriores. 
Duração: 6 horas; Distância aprox.: 17,5 Km; Desnível ac. subida: 600 m

Dia 7: Paul da Serra – Rabaçal – 25 Fontes – Paul da Serra
Dia de descanso com passeio opcional ao Rabaçal, uma bonita levada 

na floresta primitiva de Laurisilva. Visitamos a lagoa do vento, a 

grandiosa cascata do Risco e continuamos mais à frente por uma outra 

levada que nos conduzirá às 25 Fontes, um curioso conjunto de cascatas 

de onde nasce água de todas as paredes. 
Duração: 5 horas; Distância aprox.: 17 Km; Desnível ac. subida: 500 m

: Paul da Serra – Ribeira da Janela - Porto Moniz
Inicio do trajecto por uma vereda extremamente inclinada que desce até 

à Ribeira da Janela, o maior curso de água da Madeira que tem 

origem em pleno Paul da Serra. A sinuosa levada da Ribeira da Janela, 

que com alguns pequenos furados nos conduz pelo longo vale da Ribeira 

da Janela, mostrando uma admirável floresta. Terminamos esta 

impressionante travessia pedestre com uma descida parte joelhos até à 

Solicite mais detalhes através do e-mail: info@caminhosdanatureza.pt

Saímos bem cedo para um longo dia que nos permitirá chegar ao 

coração da ilha. Iniciamos o percurso e rapidamente entramos na    levada 

, que irá percorrer a bela floresta primitiva e selvagem da 

eira, com vistas espectaculares para os vales e montanhas da ilha. 

aldeia das Cruzinhas e 

faremos uma longa subida por uma região de quintas e campos 

cultivados com vistas para as tranquilas aldeias da costa norte, até ao 
 

Desnível ac. subida: 

Pico das Pedras 
Dia de descanso, com visita facultativa a uma das levadas mais bonitas 

A levada do Caldeirão Verde coberta de Musgo e fetos, com 

pequenos furados (túneis), que através 

de um vale de um verde inimaginável , nos permite chegar à luxuriante 

cascata do Caldeirão Verde. A floresta de Laurisilva atinge nesta região 

Sem desnível significativo. 

As Montanhas. Este é o dia para quem se sente atraído pela montanha. 

Através de uma vereda no interior do bosque de Laurisilva subiremos até 

à Achada do Teixeira onde avistaremos a famosa rocha do Homem em 

ilha onde faremos a 

O Pico Ruivo (1862m). Durante vários 

quilómetros iremos percorrer a cumeada principal da ilha, subindo e 

descendo vezes sem conta, com vistas grandiosas alternadamente para 

Chegaremos à Encumeada bem ao final 

Duração: 8 a 9 horas; Distância aprox.: 18 Km; Desnível ac. subida: 1600 

A levada das rabaças será o início do dia, passando de seguida à longa 

levada do Paul que nos irá proporcionar vistas grandiosas para a encosta 

Sul da Ilha. O árido planalto do Paul da Serra será o final do nosso dia, 

onde ficaremos duas noites, o que nos permitirá recuperar das longas 

Distância aprox.: 17,5 Km; Desnível ac. subida: 600 m 

Paul da Serra 
Dia de descanso com passeio opcional ao Rabaçal, uma bonita levada 

na floresta primitiva de Laurisilva. Visitamos a lagoa do vento, a 

grandiosa cascata do Risco e continuamos mais à frente por uma outra 

levada que nos conduzirá às 25 Fontes, um curioso conjunto de cascatas 

Duração: 5 horas; Distância aprox.: 17 Km; Desnível ac. subida: 500 m 

Porto Moniz  
Inicio do trajecto por uma vereda extremamente inclinada que desce até 

à Ribeira da Janela, o maior curso de água da Madeira que tem a sua 

origem em pleno Paul da Serra. A sinuosa levada da Ribeira da Janela, 

que com alguns pequenos furados nos conduz pelo longo vale da Ribeira 

da Janela, mostrando uma admirável floresta. Terminamos esta 

parte joelhos até à 

mail: info@caminhosdanatureza.pt 
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Caminhos da Natureza – Turismo da 
Natureza, Ldaª 
Rua 7 de Junho, nº58 Leceia 
2730-174 Barcarena 
Tel. (+351) 962 543 288/9   
Fax: (+351) 21 242 66 74 
info@caminhosdanatureza.pt 
 

 
 

www.caminhosdanatureza.pt 
 
 
Alvará DGT nº19/2005 

 
 

muito pitoresca vila de Porto Moniz, onde nos poderemos refrescar nas 

suas Piscinas Naturais. 
Duração: 7 horas; Distância aprox.: 24 Km; Desnível ac. descida: 1250 m
 
Dia 9: Porto Moniz 
Transfer de Porto Moniz para o Funchal, dia livre no Funchal e voo para 

Lisboa ao fim do dia.

 
 

 
- Transporte no dia 0 para o Hotel;

- Transporte no dia 9 para o Funchal;

- Transporte no dia 9 do Funchal até ao 

aeroporto;

- Transporte de bagagem entre locais de 

dormida;

 - Pic-nic do dia 1 ao dia 8;

- Passeios pedestres;
- Acompanhamento de guia local e de 

um monitor da Caminhos da Natureza;

- Seguro de AP e RC.

* Preços e datas de partida disponíveis em 

 
Alojamentos e restaurantes sugeridos: 
mais característicos locais de refeição e estadia. Consulte
informações. 
 

Número mí
  

 
NÃO ACONSELHAVEL A PESSOAS QUE SOFRAM DE VERTIGENS OU CLAUSTROFOBIA

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Notas: 
- Não são aceites inscrições no local;
- Com o objectivo de garantir uma
actividades, a Caminhos da Natureza reserva
das mesmas caso existam condições meteorológicas, ou de outra ordem, alheias à 
empresa, que a isso obriguem;
- Não se
para ela a fim de que possa desfrutar de momentos únicos de convívio e contacto directo 
com a natureza. Não hesite, coloque

 

 
Este folheto não dispensa a consulta das informações gerais.

“ Fiquei surpreendido 

com a beleza e 

exuberância da Madeira 

e passou a ser para mim 

um dos locais de 

eleição para travessias 

pedestres na Europa” 

Luís, Lisboa 

muito pitoresca vila de Porto Moniz, onde nos poderemos refrescar nas 

suas Piscinas Naturais.  
Duração: 7 horas; Distância aprox.: 24 Km; Desnível ac. descida: 1250 m

Dia 9: Porto Moniz – Funchal - Lisboa 
Transfer de Porto Moniz para o Funchal, dia livre no Funchal e voo para 

Lisboa ao fim do dia. 

Inclui Não Inclui

Transporte no dia 0 para o Hotel; 
Transporte no dia 9 para o Funchal; 
Transporte no dia 9 do Funchal até ao 

aeroporto; 
Transporte de bagagem entre locais de 

dormida; 

nic do dia 1 ao dia 8; 

Passeios pedestres; 

- Alojamento; 

- Refeições;  

- Preço de Voos entre Lisboa e a 

da Madeira; 

Acompanhamento de guia local e de 

um monitor da Caminhos da Natureza; 
- Gastos diários pessoais;

Seguro de AP e RC.  

* Preços e datas de partida disponíveis em www.caminhosdanatureza.pt

Alojamentos e restaurantes sugeridos: Escolhemos os melhores e 
mais característicos locais de refeição e estadia. Consulte
informações. (Preços aproximados estão disponíveis em www.caminhosdanatureza.pt)

Número mínimo: 6 pessoas 

NÃO ACONSELHAVEL A PESSOAS QUE SOFRAM DE VERTIGENS OU CLAUSTROFOBIA

Não são aceites inscrições no local; 
Com o objectivo de garantir uma maior segurança e qualidade na realização das 

actividades, a Caminhos da Natureza reserva-se o direito de alterar hora, local e estrutura 
das mesmas caso existam condições meteorológicas, ou de outra ordem, alheias à 
empresa, que a isso obriguem; 

Não se esqueça: esta é uma actividade de aventura portanto prepare
para ela a fim de que possa desfrutar de momentos únicos de convívio e contacto directo 
com a natureza. Não hesite, coloque-nos todas as suas dúvidas! 

Este folheto não dispensa a consulta das informações gerais. 323  

Confirme já a sua reserva: +351 962 543 288/9

muito pitoresca vila de Porto Moniz, onde nos poderemos refrescar nas 

Duração: 7 horas; Distância aprox.: 24 Km; Desnível ac. descida: 1250 m 

Transfer de Porto Moniz para o Funchal, dia livre no Funchal e voo para 

Não Inclui 

Preço de Voos entre Lisboa e a Ilha 

Gastos diários pessoais; 

www.caminhosdanatureza.pt. 

Escolhemos os melhores e 
mais característicos locais de refeição e estadia. Consulte-nos para mais 

(Preços aproximados estão disponíveis em www.caminhosdanatureza.pt) 

NÃO ACONSELHAVEL A PESSOAS QUE SOFRAM DE VERTIGENS OU CLAUSTROFOBIA 

maior segurança e qualidade na realização das 
se o direito de alterar hora, local e estrutura 

das mesmas caso existam condições meteorológicas, ou de outra ordem, alheias à 

esqueça: esta é uma actividade de aventura portanto prepare-se adequadamente 
para ela a fim de que possa desfrutar de momentos únicos de convívio e contacto directo 

reserva: +351 962 543 288/9 


