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Descubra a magia de
passar um fim-de-
semana em travessia.
A pé, de bicicleta ou
de canoa, esta € uma
forma diferente de
viajar e de se sentir
mais préximo das
regioes que
escolhemos para si.
Aventure-se e sinta o
prazer de viver de
forma diferente!

Pessegueiro ao largo

O nosso passeio comega em Porto Covo, caracteristica povoagao
piscatéria e também um pélo de interesse turistico com as suas praias
de areia fina e branca. Em frente a llha do Pessegueiro, que inspirou 0
musico contemporaneo Rui Veloso, que Ihe dedicou uma bonita cancao,
fica a excelente praia da Ilha onde iremos passar e junto a praia pode
ver-se uma fortaleza do século XVII, em parte destruida pelo terramoto
de 1775. O nosso passeio continua sempre proximo da costa por trilhos
de pescadores e caminhos rurais.

Grau de dificuldade: B — Moderado (consultar informagées gerais)
Classificacao: Travessia de fim-de-semana pedestre (")

Itinerario previsto:

Dia 1: Porto Covo — Vila Nova de Milfontes

Saindo de Porto Covo iremos atravessar a extensa praia da llha e do
Forte da Ilha teremos uma vista espectacular sobre a ilha do
Pessegueiro. Seguimos por trilhos de pescadores e caminhos rurais € ja
perto do destino, ao chegar ao tipico Porto piscatério das Barcas iremos
saborear algumas iguarias locais.

Duragao: 6 a 7 horas; Distancia aprox.: 20 Km; Desnivel reduzido.

Dia 2: Vila Nova de Milfontes — Cavaleiro

Inicio do dia com uma travessia em barco do Rio Mira. Iremos depois
percorrer uma costa suave e arenosa até chegarmos a Almograve com
aproximadamente metade da distancia percorrida. Continuamos para Sul
por carreiros junto a falésia em direcgao a Cavaleiro, donde j& se avista o
Farol do Cabo Sardao.

Duragao: 6 a 7 horas; Distancia aprox.: 19 Km; Desnivel reduzido.

Consulte o nosso site: www.caminhosdanatureza.pt
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Usufrua da excelente
gastronomia regional
e do agradavel
acolhimento das
gentes alentejanas.

Caminhos da Natureza - Turismo da
Natureza, Lda?

Rua 7 de Junho, n%58 Leceia
2730-174 Barcarena

Tel. (+351) 962 543 288/9

Fax: (+351) 21 242 66 74
info@caminhosdanatureza.pt

www.caminhosdanatureza.pt
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- Transporte no 2° dia para o local de

inicio;

Pic-nic para os dois dias;

-Passeios pedestres; - Transporte até ponto de partida do
- Travessia do Rio Mira em barco; 12 dia;

- Acompanhamento de monitores da
Caminhos da Natureza;
- Seguro de AP e RC.

* Pregos e datas de partida disponiveis em www.caminhosdanatureza.pt.

- Gastos diarios pessoais;

Alojamentos e restaurantes sugeridos: Escolhemos os melhores e
mais caracteristicos locais de refei¢cao e estadia. Consulte-nos para mais
informagoes. (Pregos aproximados estéo disponiveis em www.caminhosdanatureza.pt)

Numero minimo: 6 pessoas
Equipamento obrigatorio:

Mochila (méax. 30 L) para transportar os pertences, alguns viveres e 1 L
de agua (2 L no Verao);

Notas:

- Nao séo aceites inscrigdes no local;

- Com o objectivo de garantir uma maior seguranga e qualidade na realizagdo das
actividades, a Caminhos da Natureza reserva-se o direito de alterar hora, local e estrutura
das mesmas caso existam condigdes meteoroldgicas, ou de outra ordem, alheias a
empresa, que a isso obriguem;

- Nao se esquega: esta é uma actividade de aventura portanto prepare-se adequadamente
para ela a fim de que possa desfrutar de momentos Unicos de convivio e contacto directo
com a natureza. Nao hesite, coloque-nos todas as suas duvidas!

Este folheto ndo dispensa a consulta das informagdes gerais.

Confirme ja a sua reserva: +351 962 543 288/9



