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Caminhos com Charme

* “Serrada Estrela” — A maior montanha de Portugal, um mundo a descobrir!
» Varios dias de caminhadas pelos mais belos caminhos da Serra da Estrela

e Onde ir4 desfrutar de bem estar em sitios muito especiais...
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Caminhos com Charme

« Com charme uma vez que a estadia serd em dois novos hoteis de charme cheios de
caracter, conforto e onde ira desfrutar de um ambiente muito especial e de uma estadia
memoravel!

* Todos os dias cozinha Gourmet, sofisticada mas com um toque regional na “Casa das
Penhas Douradas” e nas “Casas da Lapa”

« Caminhadas e relax! Apds caminhadas memoraveis pela montanha, aproveite para
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sauna ou banhos turcos.
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Caminhos com Charme

» Todos os percursos organizados sdo Unicos, panoramicos, tém o horizonte como limite e
visitam locais e povoados inesqueciveis. Os trilhos dos pastores e as paisagens cadticas
moldadas pela acc¢éo dos glaciares. Os rebanhos perdidos no interior profundo da Serra.
As lagoas, os rios e as cascatas. Os afloramentos do quartzo branco e rosa no negro do
granito, o verde dos cervunais e dos zimbrais. O ar picante da altitude. A neve...
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Serra da Estrela

A Serra da Estrela € o mais imponente dos macicos montanhosos de Portugal. Ergue-
se no centro do pais e recebe influéncias mediterranicas, atlanticas e continentais que
se reflectem no coberto vegetal e nas diferentes formas de utilizagédo do territorio.

» As caracteristicas geomorfologicas excepcionais originam cenarios e paisagens
imponentes. O macico central, com um ambiente hostil a actividade humana, tem uma
fisionomia agreste.

* Nas encostas envolventes, a pastoricia, a cultura do centeio, a criacdo de rebanhos, o
fabrico de queijo e o trabalho da 1a e da pedra, fazem da Serra da Estrela uma regiao
intensamente vivida pelo Homem desde tempos que se perdem na memaria.
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Programa

Programa especial Outono (8 a 11 Novembro)
 Dia 8 — Chegada ao hotel Casa das Penhas Douradas e jantar (opcional)

 Dia 9 - A grande travessia da Serra que liga os dois hoteis (21km).
Chegada as Casas da Lapa. Jantar no Hotel

 Dia 10 - Passeio na Montanha, nas encostas norte da serra, em busca dos bosques
coloridos de outono. Jantar nas Casas da Lapa.

 Dia 11 — Passeio nos vales em redor da Lapa dos Dinheiros.




Programa

« 3 Dias caminhada nivel moderado
(grau dificuldade ser& adpatado em
funcéo do grupo, com existencia de
dois niveis)

 Encontro/Partida:
Casa das Penhas Douradas, dia 8 Novembro
Jantar Opcional no dia 8
Penhas Douradas, Serra da Estrela, Portugal

e O que inclui o programa
- 3 noites em hoteis de charme e dois jantares, pic nic durante passeios,

guias Caminhos da Natureza que cuidarao de todos os pormenores, transfer
entre hoteis, 3 dias de caminhada, seguro




A Caminhos da Natureza (CN):

e Especialistas em criar aventura, proporcionamos férias
alternativas em convivio com a Natureza. Travessias, fins-
de-semana, fugas e escapadelas sao as nossas propostas
em BTT, caminhadas, caiaque, e muito, muito mais.

»  Privilegiamos destinos inovadores e sempre que possivel
evitamos a passagem e estadia em locais onde o turismo se
encontra massificado. A nossa politica € oferecer a melhor
viagem de aventura com uma boa relacao qualidade/preco,
informando-o sempre de todos os custos associados.

* Os alojamentos sugeridos séo cuidadosamente escolhidos
pela Caminhos da Natureza de acordo com as
caracteristicas das rotas elaboradas, e em funcao da
proximidade do percurso, sendo muitas vezes a Unica op¢ao
disponivel. Privilegiamos locais que tenham um caracter e
uma atmosfera especial, quer pela localizacéo, conforto,
simpatia dos proprietarios, rusticidade ou pela forma como
se integram na paisagem, de forma a proporcionar uma
estadia agradavel, e um descanso adequado a actividade.




A Caminhos da Natureza (CN):

» Escolhemos os melhores e mais tipicos restaurantes ao longo
dos locais onde passamos pensando na plena satisfacao
gastrondmica dos nossos clientes. Durante a actividade e em
funcao do percurso escolhemos cafés ou restaurantes tipicos
onde poderemos deliciar-nos com as especialidades da regiao.
Todas as nossas actividades incluem ainda um pic-nic para
comer durante o percurso.

* Os programas que oferecemos, sao concebidos com todo o
detalhe pela Caminhos da Natureza. A qualidade e seguranca
do itinerario é para nds fundamental para o sucesso da
actividade, por isso fazemos questao de que todos 0s percursos
sejam integralmente elaborados e testados pela Caminhos da
Natureza.

* As actividades sao monitorizadas por pessoal qualificado,
experiente e que dara todo o apoio necessario para o bom
desenrolar da mesma. Os monitores sao conhecedores dos
percursos, chamando a atencao dos participantes para os
pontos de maior interesse, transportam primeiros Socorros para
fazer face a alguma eventualidade e tém formacéo em
socorrismo.




Casa das Penhas Douradas

A Casa das Penhas Douradas € um empreendimento de
Turismo de Natureza. E um hotel de charme e design, na
montanha, em pleno Parque Natural da Serra da Estrela.

Situa-se nas Penhas Douradas, mirando Manteigas do alto, a 1500 metros de altitude,
um local de uma grande beleza e encanto paisagistico.

As Penhas Douradas sao a primeira estancia de montanha em Portugal. Esta pequena
localidade nasceu no inicio do século passado com a constru¢cao de um conjunto de
chalets, exemplares Unicos de arquitectura de montanha no Pais, e mantém, decorridos
100 anos, quase em absoluto, as mesmas caracteristicas. E um caso unico. E um local
mitico.

A Casa das Penhas Douradas ¢ o resultado de uma intervencéo inovadora num antigo
hotel de montanha existente no local, contemporaneo da fundacao das Penhas
Douradas.

E local de descanso, de conforto, de contemplacéo, de siléncio, de vistas a perder de
vista.

E também local de partida de muitos percursos pedestres a belissima Serra da Estrela
gue ninguém conhece, tao diferente em todos os seus cantos, tdo diferente em todas as
estacOes do ano, tdo diferente das serras que temos. Por isso todos se referem a ela
apenas como a Serra...




Casa das Penhas Douradas
PISCINA AQUECIDA E SAUNA

» Deixe envolver-se por sensacdes unicas: delicie-se
com um banho de piscina aquecida ou huma sauna
vendo a neve cair 14 fora...; ou depois de um passeio
pedestre passe por um duche de massagem e deixe-
se cair na piscina aquecida...

ESPACOS DE ENCONTRO E DE RECOLHIMENTO

« O mesao da sala de jantar ou as pequenas mesas
discretas com uma vista deslumbrante para a Serra.

» As salas, as tertulias ou os recantos virados para a
lareira ou com vista para a Serra.

O café, cha e uma fatia de bolo sempre disponiveis na
sala de jantar durante todo o dia.




Casa das Penhas Douradas
MINHA MESA, MEU BAR...

» Pequeno-almoco buffet, almoco e jantar também em buffet. Refei¢cfes ligeiras ao longo
do dia e pic-nics para os expedicionarios...

* Delicie-se com as ementas do nosso “chef”, todos os dias surpreendentes... uma
gastronomia sofisticada com um toque regional.

O almocgo e o jantar sdo completos e compdem-se de uma sopa ou entrada, diversos
tipos de péo regional, uma salada, um prato de peixe ou de carne, queijos, doce, fruta,
café e vinho. O preco é Unico para a refeicdo completa.

» Existem disponiveis dietas, pratos
vegetarianos e pratos para criangas.

* O bar esta sempre disponivel, dia e noite,
nas salas da Casa. Nao tem que pedir...
basta servir-se.




Casa das Penhas Douradas

SONO E DESCANSO

* Uns quartos tém o conforto da madeira, que os envolve. A Serra entra por eles adentro:
de uma janela imensa e de uma varanda protegida que cada um tem, tem-se a Serra
toda e os seus horizontes distantes.

* Qutros, na Casa antiga, ttm o aconchego e romantismo dos quartos de montanha, com
uma janela de mansarda virada para a Serra.

« Tém casa de banho privativa com um duche generoso, produtos de banho e de beleza
naturais, roupdes, aguecimento central, camas muito confortaveis (colchdes SPA),
cadeiras de descanso de varanda com pousa pés, TV (LCD), CD e DVD. Internet e
telefone. Uma pequena secretéria para quem queira escrever um livro...




Casas da Lapa

» Situadas na encosta Noroeste da Serra da Estrela, em pleno Parque Natural, as Casas
da Lapa oferecem um ambiente auténtico de conforto, requinte e hospitalidade.

* O viajante contemporaneo, movido pela curiosidade e paix&do pela Natureza, encontra
nas Casas da Lapa ndo s6 um servico de alojamento de qualidade como gastronomia
regional, passeios organizados, piscina, sauna, banho turco, fithess-room e outras
comodidades.




Casas da Lapa

A Casada Lapa Mourisca combina um cenario natural inico e elevados padrdes de
conforto.

» Os quartos estao equipados com casa da banho privativa, secador de cabelo, ar
condicionado, aquecimento central, cofre privativo, TV, DVD, telefone, internet cable ou
WI-FI.

* Os quartos séo complementados por uma sala com kitchnette e lareira. Alguns quartos
estao equipados com banheira de hidromassagem.




Contacts:

Rua da Eira de Costa, 10

6270-651 Lapa dos Dinheiros — Seia
Tel: (+351) 93 456 04 01

Fax: (+351) 238 321 160
info@casasdalapa.pt
www.casasdalapa.pt

it

Prta Marcelino Galhardo,

Lote 6 — 1° Dt°

8800-370 Tavira

Tel. (+351) 962 543 288/89/98
Fax: (+351) 281 323 780
info@caminhosdanatureza.pt

www.caminhosdanatureza.pt

Alvara DGT n° 19/2005

Penhas Douradas, Apartado 9
6260-200 Manteigas

Tel: (+351) 275 981 045

Fax: (+351) 275 981 046
mail@casadaspenhasdouradas.pt

www.casadaspenhasdouradas.pt




